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１ 補助金の概要 

豊田市健康づくり推進事業補助金交付要綱より要旨説明 

 

◆補助金交付の目的（第３条） 

健康づくり部会等が実施する「きらきらウエルネス地域推進事業」を始めとした健康づ

くり推進事業に要する費用の一部を補助することにより、コミュニティ活動の活性化及び

健康づくりに取り組む地域住民の増加を図り、もって地域全体の健康水準の向上を資する

ことを目的とします。 

 

◆補助事業者（第 2 条・第４条） 

組織内に「健康づくり部会」又は、名称に「健康」の名称を含む部会若しくは委員会を

有する地区コミュニティ会議とします。 

 注１）既存部会に「健康づくり事業」への取組を付加していただき、例えば「福祉健康部会」などとするこ

とも可とします。 

 

◆補助対象事業及び経費（第５条・第６条） 

健康づくり部会等が行う、以下に示す事業（経費）とします。 

（１）健康づくりの推進を周知・啓発するための各種講座、研修会 

（２）健康づくりの促進・拡大を図るためのウオーキング、健康体操等の事業 

（３）健康づくり事業計画に位置付けられている事業 

（４）補助金の交付の目的を達成するために必要と認められる事業 

注１）補助対象経費については補助要綱別表１をご参照ください。 

注 2）以下の場合は補助対象となりません。 

ア 豊田市又は豊田市の外郭団体又は他の公的機関から補助金等を受けている事業 

例）他の助成制度…わくわく事業補助金（地域支援課・各支所） 

地域福祉事業助成金（社会福祉協議会） 等 

イ 補助金の交付の目的に合致しない事業 等 

 

◆補助金額・補助率（第７条） 

・補助金額は、上限１０万円／１コミュニティ／年度 とします。 

・補助率は以下のとおり申請年度による段階的補助率とします。 

 

 

  

申請年度 １年目 ２年目 ３年目 ４年目 ５年目以降 

補 助 率 10/10 9/10 8/10 7/10 5/10 
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２ 補助金交付事務の流れ 
    地区コミュニティ会議が行う事務 

    市が行う事務 

 

 

 

    ⇒   ⇒   ⇒       ⇒   ⇒   ⇒   ⇒ 

 

 

 

 

 

   

 

            ⇒ 

 

 

 

 

〔交付申請〕（補助金交付要綱第８条）補助対象事業に着手する日（※）の２０日前までに申請

してください。 ※この補助金で使う領収書の日付とします。 

〔実績報告〕補助対象事業完了等の日から起算して３０日を経過する日又は翌年度の 

４月１０日のいずれか早い期日までに報告してください。 

（補助金交付要綱第１２条） 

※「変更交付申請」を希望する場合は、個別にご相談ください。 

 

３ ＜補助金を申請する時＞ 交付申請書等 
◆申請に必要な書類 

（１）交付申請書（様式第１号）→４ページ参照 

（２）年間活動計画書（様式第２号）→５ページ参照 

（３）予算書（様式第３号）→６ページ参照 

（４）コミュニティ会議の規約 

（５）当該年度予算書 

（６）前年度決算書 

※（４）～（６）は当該年度地区コミュニティ会議総会資料により一括提出で可 

 

※書類を提出される前に別紙「チェックリスト」を使って内容の確認をお願いします。 

※補助金交付申請書をはじめ、補助金関係の書類（実績報告書、請求書等）には全て地区

コミュニティ会議会長印を使用してください。 

 【令和３年１月１日から要綱を改正し、押印は不要となりました。】 

 

 

  

概算払を申請

する場合 

①
交
付
申
請 

②
審 

査 

③
交
付
決
定
通
知 

④
事
業
実
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⑤
実
績
報
告 

⑥
補
助
金
確
定
通
知 

⑦
補
助
金
請
求 

⑧
補
助
金
交
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・
概
算
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申
請
・
請
求 

・
概
算
払
実
施 

・
精
算
行
為 

・
⑦
⑧
は
無
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交付申請は事業着
手の 20日前までに 
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【申請１】交付申請書 ≪記入例≫ 

様式第１号（第８条関係） 
 

年  月  日 
 

豊田市長 様 
 

（申請者） 所 在 地 豊田市○○町○○丁目○○番地  
 

      名   称 ○○地区コミュニティ会議    
 

代表者氏名 会 長 ○ ○ ○ ○     
 
 

令和６年度 健康づくり推進事業補助金交付申請書 
 

令和６年度において健康づくり推進事業を実施したいので、豊田市健康づくり推進事業補
助金交付要綱第８条の規定により、次のとおり申請します。 
 
 

補助事業名 ○○地区健康ふれあいウオーキング事業 

補 助 金 
交付申請額 

 金 ９4，０００ 円 

申請年度 □１年目 ☑２年目 □３年目 □４年目 
□５年目 

以降 

補 助 率 10／10 9／10 8／10 7／10 5／10 

補助事業の 
目   的 

 
① 健康ふれあいウオーキングを通して、地域での健康づくり事業 
 
 の定着化を図り、まちぐるみの健康づくりを推進する。   
 
②事業実施により、地域の連帯を強化し、コミュニティ活動の 
 
 活性化を図る。 

補助事業の 
内   容 

 
・ウオーキングイベントの企画・周知・実施         
 
・インストラクター（講師）による実技指導         
 
・ウオーキングイベント当日での健康啓発活動 など     
 
 

記入上の注意 □のところは、該当するものにレ印を付してください。 
添付種類 １ 年間活動計画書 

  ２ 予算書 
３ コミュニティ会議の規約、予算書及び前年度決算書 
４ その他市長が必要と認める書類 

  

該当する年数にチェッ

クしてください。 

 

事業に着手する日（※）の２０日

前までに申請してください。 

（※領収書の日付） 
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【申請２】年間活動計画書 記入例 

様式第２号（第８条関係） 

 

令和６年度 年間活動計画書 
 

コミュニティ会議の名称 ○○地区コミュニティ会議 

 

月 活 動 の 内 容 活動場所・人数等 

４月   

５月 健康ふれあいウオーキング企画案の作成 
場所：○○交流館 

人数：１５人 

６月 補助金交付申請書の作成・提出 
場所：○○交流館 

人数：５人 

７月 インストラクター（講師）派遣の依頼  

８月 健康ふれあいウオーキング周知チラシの作成 
場所：○○交流館 

人数：１５人 

９月 
健康ふれあいウオーキング周知チラシの回覧

（コミュニティ地区内自治区に依頼） 
 

10 月 参加者の調整・開催準備 
場所：○○交流館 

人数：１５人 

11 月 

健康ふれあいウオーキングの実施 

（インストラクターによる実技指導、 

健康啓発活動 など） 

場所：○○交流館周辺 

人数：２００人 

12 月 
補助金実績報告書の作成・提出 

今年度の反省・次年度申送り事項の確認 

場所：○○交流館 

人数：１５人 

１月 
 

 

２月   

３月   

注意 健康づくり推進事業に係る活動計画を記載してください。 

  

当該イベントの参加見込者

数を記入してください。 
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【申請３】予算書 記入例   ※支出項目の詳細については要綱を参照 

様式第３号（第８条関係） 

予  算  書 

 

コミュニティ会議の名称 ○○地区コミュニティ会議 

 

１ 収入の部                        単位：円 

項   目 金   額 備   考 

市 補 助 金  94,000  

団体負担金 11,000  

そ
の
他 

   

   

合   計 105,000  

 

２ 支出の部                        単位：円 

項 目 事業費 
事業費のうち

補助金額 
内 訳 備 考 

報償費 30,000 27,000 ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ講師謝礼 
 

 

消耗品費 25,000 22,500 

健康啓発パネル材料費、案内

看板材料費、 

チラシ用紙 他 

 

食糧費 20,000 18,000 

ｳｵｰｷﾝｸﾞ飲物代 

100 円×200 人＝

20,000 円 

上限 

90 円×200＝ 

18,000 円 

備品購入費 20,000 18,000 
ｳｵｰｷﾝｸﾞ教材 DVD 

20,000 円×1 ｾｯﾄ 
 

保険料 10,000 9,000 
ｳｵｰｷﾝｸﾞ大会 

参加者保険料 
 

     

合 計 105,000 
(94,500) 

94,000 
  

 
 

  
※もし、補助対象外の経費が支出に計上されている場合、合計金額から補助対象外の金額を

差し引いた額が補助対象金額になります。 

計画書と同じ参加見

込者数を記入してく

ださい。 
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４ ＜事業が終わった時＞ 実績報告書等 
 

◆提出締め切り 

事業が完了したら、年度途中であっても速やかに健康づくり応援課へご提出ください。 

（補助対象事業完了等の日から起算して３０日を経過する日又は翌年度の４月１０日の

いずれか早い期日までに報告してください。（補助金交付要綱第１２条）なお、提出の

日付は、「活動記録の最後の日以降」「最後の領収書の日付以降」の日付で遅くとも３

月３１日までの日付になります。） 

 

◆提出書類 

（１）実績報告書（様式第１０号） →８ページ参照 

（２）収支決算書（様式第１１号） →９ページ参照 

（３）年間活動報告書（様式第１２号） →１０ページ参照 

（４）領収書添付用紙 →１１ページ参照 

（５）活動記録写真添付用紙 →１２ページ参照 

（６）備品写真添付用紙（備品を購入した場合）→１３ページ参照 

（７）備品台帳（備品を購入した場合） →１４ページ参照 

（８）請求書 →１５ページ参照 

 

 ※書類を提出される前に別紙「チェックリスト」を使って、再度内容の確認をお願いし 

ます。 

  ※領収書は原本を提出してください。領収書の原本は、市の確認印を押印したのち返却

します。（市はコピーを保管） 

  

 

５ 概算払 
 

事業の完了前に補助金が必要な場合は概算払が出来ます。 

 

◆提出書類 

（１）概算払申請書（様式第１５号） →１６～１７ページ参照 

（２）請求書 →１５ページ参照 
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【報告１】実績報告書 記入例  

様式第１０号（第１２条関係） 
 

年  月  日 
 

豊田市長 様 
 

（申請者） 所 在 地 豊田市○○町○○丁目○○番地  
 

      名   称 ○○地区コミュニティ会議    
 

代表者氏名 会 長 ○ ○ ○ ○     
 

 
健康づくり推進事業実績報告書 

 
令和６年○○月○○日付け豊地保発第○○○号で交付決定通知のありました令和６年度健

康づくり推進事業補助金に係る事業が完了（廃止・中止）しましたので、豊田市健康づくり
推進事業補助金交付要綱第１２条の規定により、次のとおり報告します。 
 
 
 

補助事業名 ○○地区健康ふれあいウオーキング事業 

事業の実績 

 
・ウオーキング当日は天候に恵まれ、予想を上回る参加者数 
 
 （２2０人）があり、無事滞りなく実施できた。     
 
・インストラクターによる実技指導も適切で、正しいウオ 
 
 ―キングを参加者全員が身につけることができた。   
 
・健康啓発コーナーも好評で、パネルや展示物を見学する人 
 

が多く、用意していた説明用チラシはすべて配布できた。 

事業の効果 

 
・健康づくり部会として 2 度目の事業への取組であったが、 
 
 参加者からも大変好評であり、今後も継続的な事業実施に 
 

より定着させていきたい。                              
 
添付書類 １ 収支決算書 

２ 年間活動報告書 
３ 領収書の写し 
４ 活動の様子を撮影した写真 
５ 備品の写真（備品ラベルが写っているもの） 
６ 健康づくり推進事業備品台帳の写し 

 
 

 

「交付決定通知書」の日

付、発番号を記載してく

ださい。 

提出日は「活動記録の最後の日以降」「最後の領収書

の日付以降」の日付で、遅くとも３月３１日までの

日付になります。 
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【報告２】収支決算書 記入例  

様式第１１号（第１２条関係） 

 

収 支 決 算 書 

 

コミュニティ会議の名称 ○○地区コミュニティ会議 

 

 （１）収入の部                       単位：円 

項   目 予 算 額 決 算 額 備 考 

市 補 助 金 94,000 85,000  

団体負担金 11,000 9,780  

そ 
の 
他 

    

    

合   計 105,000 94,780  

 

 （２）支出の部                       単位：円 

項 目 
予 算 額 決 算 額 

備 考 

事業費 うち補助金額 事業費 うち補助金額 

報償費 30,000 27,000 25,000 22,500 ○○大学△△教授 

消耗品費 25,000 22,500 17,780 16,002 
啓発パネル材料、看板

材料、チラシ用紙、参

加賞 他 

食糧費 20,000 18,000 22,000 19,800 

スポーツ飲料 

100 円×220 人 

（上限 90×220） 

備品購入費 20,000 18,000 22,000 19,800 ｳｵｰｷﾝｸﾞ教材 DVD 

保険料 10,000 9,000 8,000 7,200 レクリェーション保険 

合 計 105,000 
（94,500） 

94,000 
94,780 

（85,302） 

85,000 
 

 

  

消耗品で参加賞を購入する

場合は、参加人数×300 円程

度までとしてください。 
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【報告３】年間活動報告書 記入例  

様式第１２号（第１２条関係） 

 

年間活動報告書 

 

コミュニティ会議の名称 ○○地区コミュニティ会議 

 

月 活 動 の 内 容 活動場所・人数等 

４月   

５月 健康ふれあいウオーキング企画案の作成 
場所：○○交流館 

人数：１５人 

６月 補助金交付申請書の作成・提出 
場所：○○交流館 

人数：３人 

７月 インストラクター（講師）派遣の依頼  

８月 健康ふれあいウオーキング周知チラシの作成 
場所：○○交流館 

人数：１５人 

９月 
健康ふれあいウオーキング周知チラシの回覧（コ

ミュニティ地区内自治区に依頼） 
 

10 月 参加者の調整・開催準備 
場所：○○交流館 

人数：１５人 

11 月 

健康ふれあいウオーキングの実施 

（インストラクターによる実技指導、 

 健康啓発コーナー展示 など） 

場所：○○交流館周辺 

人数：２２０人 

12 月 
補助金実績報告書の作成・提出 

今年度の反省・次年度申送り事項の確認 

場所：○○交流館 

人数：１５人 

1 月   

2 月   

3 月   
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【報告４】（参考様式）領収書添付用紙 記入例  

※この記入例では、項目ごとで用紙をまとめた様式を紹介しています。 

○○○費             このページの合計額       円 

 

 

 

 

 

 

例）消耗品費              このページの合計額  10,450 円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ※領収書は原本を提出してください。領収書の原本は市の確認印を 

押印したのち返却します。（市はコピーを保管）  

領 収 書 

                      ２０２４年７月３１日 

 ○○地区コミュニティ会議 様 

 金 額 金７，７００円   

        ただし パネル１，１００円（税込み）×７枚 

        上記正に領収いたしました 

                  豊田市西町○丁目○○番地 

                     豊田文具店 

                     

代表取締役 田中史郎 ㊞ 

領 収 書 

                         ２０２４年８月８日 

 ○○地区コミュニティ会議 様  

 

 金 額  ￥２，７５０‐   

        ただし 色上質紙（A4）５５０円（税込み）×５セット 

        上記正に領収いたしました 

              豊田市喜多町□丁目□□番地 

                 有限会社 健康商店  ㊞ 

このページに貼った

領収書の合計額を書

いてください。 

同じ費目の領収書が多数あ

る場合も、ページ毎の合計額

を書いてください。 

正式な団体名で

領収書をもらっ

てください。 

購入した物や数量がわ

かるように記入しても

らってください。 

領収書の日付につ

いては P3、P4 を参

考にしてくださ

い。 



12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【報告５】（参考様式）活動記録写真添付用紙 記入例  

活動記録写真添付用紙 

 

  

イベント当日の様子などがわかる写真を数点添付し

てください。 

（この記入例の場合、ウオーキングの様子（インスト

ラクターによる指導風景含む）、健康啓発コーナーの

様子などがわかるような写真） 
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【報告６】（参考様式）備品写真添付用紙 記入例  

備品写真添付用紙 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（購入した備品すべての状況がわかるような

写真を貼り付けてください。） 
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【報告７】備品台帳 記入例  

様式第１３号（第１２条関係） 

 

健康づくり推進事業備品台帳 

 

コミュニティ会議の名称 ○○地区コミュニティ会議 

 

（№ １ ） 

番号 備 品 名 
メーカー名 

・型番号 
購入年月日 購入業者名 

購入金額 

（円） 
保管場所等 

１ 
健康ｳｵｰｷﾝｸﾞ

DVD 
××－××× ×.×.× ○○事務機 22,000 

○○交流館 

事務室 

２       

３       

４       

５       

６       

７       

８       

９       

10       
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【報告８】請求書 記入例  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※請求書と合わせて振込先通帳のコピーを添付してください。 

※請求書の様式は、豊田市ホームページからダウンロードできます。 

 

 豊田市ホームページ⇒市政情報⇒（市の組織）会計課⇒会計課 

⇒豊田市指定請求書のエクセル版⇒豊田市請求書（補助金・委託・工事用） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

押印不要です 
担当者名忘れずに 

健康づくり応援 

請求日は空欄で

お願いします。 
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【概算１】概算払申請書 記入例  

 

様式第１５号（第１３条関係） 

（表） 

                     年  月  日 

豊田市長 様 

 
（申請者） 所 在 地 豊田市○○町○○丁目○○番地  

 
      名   称 ○○地区コミュニティ会議    

 
代表者氏名 会 長 ○ ○ ○ ○     

 
 

健康づくり推進事業補助金概算払申請書 

 

令和６年○○月○○日付け豊地保発第○○○号で交付決定通知のありました令和６年

度健康づくり推進事業補助金の概算払を受けたいので、豊田市健康づくり推進事業補助金

交付要綱第１３条第３項の規定により、次のとおり申請します。 

 

補 助 事 業 名 ○○地区健康ふれあいウオーキング事業 

補助金額 

交付決定額 ９４，０００円 

交付済額      ０円 

概算払申請額 ９４，０００円 

概算払を必要とする 
理由 

 
一部の事業実施に当たり、自己資金が不足するため

（必要経費分のみ概算払） 

○ 
自己資金がなく、概算払を受けなければ事業を実施

することができないため（全額概算払） 

 その他（                ） 

補助事業の完了予定日 令和 ○○年 ○○月 ○○日 

注意１ 概算払を必要とする理由欄は、該当するものに○印を付してください。 

  ２ 裏面に概算払申請額の内訳を記入してください。 

  ３ この申請書には、市指定の請求書を添付してください。 
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（裏） 

 

概算払申請額の内訳 

項    目 内        容 金   額 

報償費 ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ講師謝礼 27,000 

消耗品費 
健康啓発パネル材料費、案内看板材料費、 

チラシ用紙 他 
22,500 

食糧費 ｳｵｰｷﾝｸﾞ飲物代 上限 90 円×200 人 18,000 

備品購入費 ｳｵｰｷﾝｸﾞ教材 DVD 20,000 円×1 ｾｯﾄ 18,000 

保険料 ｳｵｰｷﾝｸﾞ大会参加者保険料 9,000 

  円 

  円 

  円 

  円 

  円 

  円 

  円 

  円 

  円 

  円 

合    計  
（94,500 円） 

94,000 円 

  

 

 

 

 

 


