
 

 

豊富な知識と技術を持った食育人材バンク登録者が、みなさんの食育活動をサポートし

ます。リクエストしたい登録者と日程が決まったら、健康づくり応援課へお申し込みくだ

さい。 

 

  ジャンル 例 

Ａ 栄養と料理 
栄養管理、バランス食等調理実習、食材の選び方、

エコクッキング、食育の講話 

Ｂ 食品の安全・安心 食品表示、食品衛生、食中毒などに関する講習 

Ｃ 生産・加工・流通 地産地食、農林水産業、体験・見学 

Ｄ 地域食文化 
食事マナー講習、地域食文化紹介、伝統料理紹介

や調理実習 

Ｅ 子どもの食育 
読み聞かせ、紙芝居、演劇、エプロンシアター、

歌、踊り 

Ｆ 野菜摂取啓発 野菜摂取に関する講話、収穫体験、調理実習 

G 減塩啓発 減塩に関する講話、調理実習 

H  その他 A～G以外の食育活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．梅坪台そば大楽（だいがく）              D・H 

・会員が梅坪台交流館を本拠に月に 1 回（第２木曜日午後 3 時～6 時まで）定例そ

ば打ちを行っています。 

・会員の腕前を審査の結果、師範代に昇進する制度あり。 

・親子、グループ、職場の仲間、団体などの要請により、出張そば打ち有ります。 

・新入会員歓迎。 

有償 

登録順に掲載しています(令和６年３月 1 日現在)  ※番号は登録番号 

 

１．NPO法人 Earth as Mother          A・C・D・F 

氣力のあるお野菜やお米を使ったおいしい料理のイベントは、野外ワークショップ

で、釜戸炊きご飯や竹筒炊飯、五平もち、みそ汁作り等と愛知の伝統料理講座を開

催して伝承を実践しています。 

有償 

 

５．京町そば打ち愛好会                  D・H 
毎月第３木曜日午前９時より京町区民会館にてそば打ちと試食（有料）会員限定。 

年 12 回開催。 

出張そば打ちも承ります。（要事前打合せ）会場、水道、ガス、電気は依頼者側で 

手配していただき、そば打ち道具、材料等は当会にて準備をします。 

会場の設備と参加人数に応じて材料、道具を持ち込みます。 

 有償 

７．旭高原元気村                         C 

うどん、ソーセージ、五平餅等の手作り体験を旭高原元気村にて行っています。                    

     有償 

９．三州足助屋敷                         D 

五平餅・味噌・寒茶・豆腐・こんにゃく・ゆべし・梅干作り等を実施。                   

     有償 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１．高岡地域消費者グループ             A・D・F 

毎月 2 回の定例会で、食品についての座学や施設見学、調理実習を行っています。 

各年度によって、学ぶ食品（食材）を変更し、交流館ふれあい祭で発表したあと、調

理実習室で通年掲示しています。                   

     無償 
 

１２．株式会社 トフス               A・B・C・D 

健康促進のメニュー、食材の説明、地域食文化紹介をお客様に提示しています。 

 

    無償 
 

１３．NPO法人 豊田・加茂 菜の花プロジェクト         A 

「菜の花プロジェクト」の理念を広める中で、食と環境の関わり、安全安心、地産地

食を PR。遊休農地に市民農園を開設し、消費者の「農」体験や「食」意識の向上を目

指し活動しています。 

    有償 

１４．とよた・管理栄養士の会            A・E・F・H 

・全員豊田市民で地域に根差し、対象者に寄り添う栄養指導・相談を行います。 

・メンバーは小児科・内科クリニック、老人施設、学校給食、保健所、保育学校の

食育講師などの経歴あり。20 年以上実績がります。 

・園児への食育教室、離乳食幼児食教室、相談等を実施。 

    有償 

１５．とよた五平餅学会                   C・D 
・五平餅つくり体験、出張五平餅つくり体験、五平餅の歴史講話、イベント出店を 

実施。 

   有償 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１６．豊田市公設地方卸売市場協会               B・C 

・地元産をはじめとする野菜・果物・魚など情報の発信を日々Facebook で行って

います。 

・市場見学希望者の要望を聞き、場内業者、プロを紹介・講話などをしています。 

 

    無償 
 

１７．豊田市食品衛生協会                    B 

食中毒予防について（正しい手洗い講習）を実施。 

    無償 
 

１８．名古屋グランパス                     E 
管理栄養士・グランパスの食育講演担当として小・中学校を中心に活動して 

います。 

    有償 

１９．のだみそ株式会社                  C・D・E 
味噌づくりを通した食文化の伝承を蔵の中で実施。 

    有償 
 

２０．ホテルトヨタキャッスル                  D  
「食」を通じて「健康な心と体」「豊かな人間性」「地域の良さを見直し郷土を愛す

る心」を育むことができるようにホテルがお手伝いできればと考えています。 

    

 有償 

２１．株式会社 明治 中部支社             A・B・E 
乳製品やチョコレートを通して、楽しく食を学ぶ各種セミナーの講師を派遣します。

食育出前授業（小中学生）、出前料理教室（子供～成人）、食育セミナー（成人） 

 

    無償 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２４．今西 モト子               A・D・E・F・H 
・管理栄養士として、妊娠・授乳中の食事、乳幼児栄養相談、離乳食訪問、こども

クッキングなどを専門とし、お母さんに寄りそう相談ができます。 

・現在、保育専門学校にて「食育」の非常勤講師、小児科クリニックの離乳食相談

勤務。                             

  有償 

２６．島崎 道代                  A・B・E・F・H 
・管理栄養士 

・アレルギー全般（特に食物アレルギー）に関する講話、実習を実施。 

                                  有償 

２７．種子田 雅子                  A・D・F・G 
・管理栄養士 

・栄養教室、指導、料理教室、講演など 

                                  有償 

２８．西尾 千鶴子              A、B、C、E、F、H 
食育という幅の広い枠組みを野菜の食べ方、栄養、日本の伝統食である和食の素

晴らしさ、それを受け止める私たちの身体の仕組みなどに焦点をあてて、食べ物、

食べ方と身体の融合を理解していただく。 

                                  有償 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1. 食育体験してみたい方(依頼者)は、希望する【食育人材バンク登録者】や【日程】が決

まったら、依頼書にご記入の上、豊田市健康づくり応援課まで提出してください。 

※受付期限：体験希望日の 2 か月前まで 

2. 健康づくり応援課が、登録者と日程の調整をします。 

3. 健康づくり応援課から依頼者へ、登録者をご紹介します。 

4. 依頼者と登録者との間で、詳細な打合せを行ってください。 

※無償の場合と有償の場合がありますので、ご注意ください。 

※無償の場合でも、材料費は原則として依頼者側で負担してください。 

※政治、宗教、営利、苦情処理などを目的とする催しには派遣できません。 

※登録者の都合などにより、ご希望に添えない場合がありますのでご了承ください。 

5. 登録者が食育活動を実施しますので、楽しく食育を体験してください。 

6. 食育体験をした後、アンケートを健康づくり応援課へ提出してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豊田市役所 保健部健康づくり応援課 

〒471-8501 豊田市西町 3-60  

TEL.0565-34-6627   FAX.0565-34-6186 

◆E メールアドレス：kenkououen@city.toyota.aichi.jp 
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登録者一覧の中から希望する登録者を選ぶ 

食育体験 

希望者 

健康づくり

応援課 登録者 

①申込み ②日程調整 

③内定連絡 

④詳細な打合せ 

⑤食育活動の実施及び支払い(有償の場合) 

⑥利用アンケート   ⑥活動報告 



豊田市食育人材バンク食育活動依頼書（様式 1）  

 

豊田市食育人材バンク食育活動依頼書 
 

   年   月   日 

申 込 者 

団体名  

住所 

（所在地） 
 

担当者名  
連絡先 TEL 

(自宅・携帯)  
 

 

下記のとおり、食育人材バンク登録者の派遣を依頼します。 

希望団体名 

(登録者) 
 

集会等食育活動 

の名称・目的 
 

第１希望日時    年   月   日(  )    ：    ～   ：    

第２希望日時    年   月   日(  )    ：    ～   ：    

場所  

参加対象者 （大人    人、小人    人、計    人） 

依頼内容 

希望する分野（○をつけてください） 

栄養と料理 ・ 食品の安全・安心 ・ 生産・加工・流通 ・ 地域食文化 ・ 

子どもの食育 ・ 野菜摂取啓発 ・ 減塩啓発 ・ その他 

具体的に 

その他  

豊田市保健部健康づくり応援課へ提出してください。（郵送・ＦＡＸ・持参可） 

送付先  〒471-8501 豊田市西町３－６０ 

豊田市役所保健部健康づくり応援課   

     ＴＥＬ ０５６５－３４－６６２７  ＦＡＸ ０５６５－３４－６１８６ 


