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こことよ３１ごう ２０２４年２月 はっこう 
 

～とよたこどものけんりそうだんしつだより～ 

こことよ 

「ふわふわことば」「ちくちくことば」 
 

 

いわれるとかなしくなって、心が「ちくちく」いた

くなることば。たとえば「バカ」「しね」「きもい」

のようなことばは、いわれたらいやなきもちになっ

てしまいます。「ちくちくことば」です。 

 

「ふわふわことば」には、どんなものがあるのかな？ 

だいすき…とてもうれしくなります。 

ありがとう…いっても、いわれてもきもちよくなります。 

たのしかったね…またあそびたくなります。 

みなさん こんにちは！ 

こどものけんりそうだんしつ「こことよ」です。 

みなさんは、まいにちがっこうできもちよくすごせていますか？ 

きょうしつの中に、こまっている人はいませんか？ 
そんなとき、どうしたらいいのかいっしょにかんがえてみましょう。 

 

いわれるとうれしくなって、心が「ふわふわ」となることば。 

たとえば「ありがとう」「すごいね」「がんばったね」のような

ことばは、いわれるとうれしくて、やさしいきもちになりま

す。「ふわふわことば」です。「ふわふわことば」がたくさんき

こえるところでは、えがおでいられます。 

あなたは「ちくちくことば」をいわれたとき、どんなきもちになるかな？ 

 「やめて！」と、たすけをもとめてもいいんだよ。 

 あなたのかなしいきもちを、いってもいいんだよ。 

https://citytoyotaaichijp-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/b3250_toyota01_city_toyota_aichi_jp/EbFf-dEv_ctKur4k4eXKk-cBLdOgn1038Un8Wjn87_GajQ


                 

 

 

 

 

 

 

 

たとえば、こんなときはそうだんしてくださいね  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 

なりたいじぶんにちかづくために、やりたいことをかいてみよう。 

 

 

 

 

 

・どんなことでもいいよ、はなしをきかせてね。 

・あなたといっしょに、かんがえるよ。 

・人にいってほしくないことは、いわないよ。 

 

０１２０－７９７－９３１ にでんわしてね。 

なりたいじぶんにちかづくために、がんばりたいことをかいてみよう。 

 

 

 

 

 

 

いやなことをいわれたり、
されたりした 

きもちがもやもやする 
がっこうにいきたくない 

なかまはずれにされた 

 
４月からは、あたらしいがくねんですね。どんなじぶんになりたいですか？ 

 

そうだんいん 

 


