
生涯学習出前講座利用のご案内
豊田市の取り組みや暮らしに役立つ情報などについて、市職員等が訪問してお話します。
様々なテーマをご用意して皆様の申し込みをお待ちしています。

対象

• 原則、市内在住・在勤・在学の団体を対象とします。

• 申込人数・開催時間等は講座によって異なります。各講座情報をご確

認ください。

会場

• 開催場所は市内に限る

• 申込者側で会場の手配をお願いします

※講座によって異なります。各講座情報をご確認ください。

費用

講師料は無料

※講座によって異なります。各講座情報をご確認ください。

注意事項

• 出前講座は、市政に関するさまざまな情報提供を目的として行うもの

です。法令遵守や本講座の趣旨を踏まえ、政治、宗教、営利、苦情処

理、交渉等を目的とした催しには、講師を派遣できません。

• 講座が集中するなど、担当課の業務の都合によりご希望に添えない場

合がありますので、ご了承ください。

利用の流れ

１ 講座一覧から講座を選ぶ

２ 開催希望日の１か月前までに、電子フォーム等から講座を申込む

（申込期限は講座によって異なります。各講座情報をご確認ください。）

３ 申込者側で会場を手配する（会場は市内に限る）

４ 開催日時や会場、講座内容などを講師と申込者で打合せ

※実施希望日の２週間前までに実施日時の連絡がない場合は、講座担当課

まで直接お問合せください。

令和６年４月１日時点の情報で作成しています。
最新情報は豊田市ホームページをご覧ください。
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分類 番号 講座名 ページ
1 子どもの権利について学ぼう 1
2 知ってほしい「ヤングケアラー」 1
3 楽しく子育て♪教室 1
4 子育てってほんとに大変！イライラしないヒント講座 1
5 児童虐待ってなんだろう？ 2
6 親子食育講座 2
7 離乳食・幼児食教室 2
8 第４次豊田市教育行政計画～「未来を拓く学び合い」に向けて～ 2
9 ようこそパルクとよたへ～子どもたちの健やかな成長を支援します～ 3
10 キャンプ活動支援講座 3
11 絵本の読み聞かせ講座 3
12 学校給食から考える子どもの「食」 3
13 「性の多様性」を理解しよう 4
14 ドメスティック・バイオレンス（DV）のない社会を目指して 4
15 教えて！デートＤＶ 4
16 私を磨くコミュニケーション～アサーティブな自己表現～ 4
17 誰もが自分らしくイキイキと！～男女共同参画社会をつくるために～ 5
18 博物館で豊田を知ろう 5
19 ものづくりサポーター制度説明講座 5
20 おいでんバスの乗り方教室～健康につながる「かしこいバスの使い方」～ 5
21 仲間とおでかけ!路線バスの旅！～おいでんバスを使ったお出かけプラン作成～ 6
22 今日からあなたもボランティア（入門講座） 6
23 調べ学習体験講座 6
24 中央図書館見学 6
25 アートの鑑賞入門「作品ガイドボランティアとめぐるギャラリーツアー」 7
26 活かす！わたしの交流館 7
27 民芸館ギャラリーツアー 7
28 医療機関の受診のポイント 7
29 介護保険のおはなし 8
30 あなたのカラダ年齢は？ 8
31 めざせ！ナイスシニア 8
32 レッツ！てくてく 8
33 知ろう！健康生活 8

子ども・子育て

生涯学習

健康・福祉
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分類 番号 講座名 ページ
34 健康づくりの食生活の知恵 9
35 元気アップ教室って何？ 9
36 歯と口の講座～めざせ！８０２０～ 9
37 もっと知ろう感染症のこと 9
38 エンディングノートを書いてみよう 10
39 成年後見制度ってなに？ 10
40 障がいを理解するための実践教室 10
41 よくわかる赤い羽根共同募金 10
42 コミュニケーション支援ボードを活用した伝え方講座 10
43 心のバリアフリー推進講座「障がいは、どこにある？」 11
44 再犯防止ってなあに？ 11
45 在宅療養と人生会議を知ろう 11
46 地域福祉の推進 11
47 音読でイキイキ生活！ 11
48 いのちの教室 12
49 よくわかる後期高齢者医療制度 12
50 よくわかる福祉医療費助成制度 12
51 これって虐待？～高齢者虐待は社会全体の問題です～ 12
52 生活困窮者自立支援事業てなあに？ 13
53 食中毒を防ぐために 13
54 正しいお酒との付き合い方あなたの飲み方大丈夫？ 13
55 高齢者等を住宅火災から守ろう～いのちを守る１０のポイント～ 13
56 救急車を上手に使いましょう～救急車　必要なのはどんなとき？～ 14
57 地震に備える住宅の耐震化 14
58 楽しみながら交通安全を学ぼう！ 14
59 身につけよう！防犯知識 14
60 STOP！特殊詐欺 15
61 犯罪のないまちづくり 15
62 お母さんから学ぶ防災知識 15
63 避難行動要支援者を災害からまもろう 15
64 マイ・タイムラインを作ろう！ 15
65 災害に備える 16
66 避難所運営ゲーム（避難所ＨＵＧ） 16

健康・福祉

安全・安心
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分類 番号 講座名 ページ
安全・安心 67 防災ゲーム（ＣＲＯＳＳＲＯＡＤ～クロスロード～） 16

68 いなかとまちの交流講座 16
69 豊田おいでんまつりってなあに？ 16
70 映画やドラマなどの映像制作について学ぼう 17
71 ジビエってなに？ 17
72 とよたの農産物 17
73 地域の農業の１０年後を考えよう～「地域計画」のつくりかた～ 17
74 豊田小原和紙を知ろう 17
75 豊田小原和紙を作ってみよう 18
76 豊田小原和紙講座講師派遣 18
77 とよたエコライフ倶楽部出前講座 18
78 花と緑のまちづくり講座講師派遣 18
79 eco-T（エコット）出前講座 19
80 ダンボールコンポスト講座 19
81 川しらべ～身近な川の水ってきれい？～ 19
82 資源、ごみの分別とごみダイエット作戦！ 19
83 矢作川学校（講師派遣） 20
84 区画整理ってなに？ 20
85 都市の計画づくり 20
86 水道に関する説明会 20
87 山村条例 21
88 豊田市の将来計画 21
89 「WE LOVE とよた」条例 21
90 豊田市まちづくり基本条例 21
91 予算のあらまし 22
92 共働してみよう！共働で広がるまちづくり 22
93 地域自治システムについて 22
94 SDGｓ未来都市としての豊田市の取組 22
95 働き方改革講師派遣制度 23
96 知ろう！作ろう！マイナンバーカード 23
97 人権講座 23
98 年金セミナー 23

産業・観光・交流

環境

都市整備

地域経営

その他
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分類 番号 講座名 内容 講座情報 開催情報 申込方法
申請フォーム

（外部リンク）
問合せ

子ど
も・子
育て

1 子どもの権利に
ついて学ぼう

小中学生の保護者、地域で子
育てを支援する団体を対象
に、子ども条例と子どもの権
利、子どもにやさしいまちづ
くりの内容について学べる機
会を提供します。

対象：どなたでも
申込人数:５人～
所要時間：60分

開催時間：午前９
時～午後５時程度
月曜日：○
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：○
日曜日：○
祝日：○

次のいずれか
・あいち電子申請・届出シス
テムで申込み
・申込書をEメールまたはFAX

こども・若者政策課

電話：0565-34-6630
FAX：0565-34-6938
Eメール：
kowaka@city.toyota.a
ichi.jp

子ど
も・子
育て

2 知ってほしい
「ヤングケア
ラー」

「ヤングケアラー」とは、一
般的に本来大人が担うと想定
されている家事や家族の世話
などを行う事で、負担を抱
え、子どもの権利が侵害され
ている子どものことです。そ
の生活が当たり前で自分自身
が「ヤングケアラー」という
認識がない子どもたちのＳＯ
Ｓに気づき、支援に繋ぐ社会
を一緒に考えます。

対象：どなたでも
申込人数:５人～
所要時間：60分

開催時間：午前９
時～午後５時程度
月曜日：○
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：○
日曜日：○
祝日：○

次のいずれか
・あいち電子申請・届出シス
テムで申込み
・申込書をEメールまたはFAX

こども・若者政策課

電話：0565-34-6630
FAX：0565-34-6938
Eメール：
kowaka@city.toyota.a
ichi.jp

子ど
も・子
育て

3 楽しく子育て♪
教室

「生活リズム」「事故予防」
「ふれあい遊び」など、子育
てのアドバイスをお話ししま
す。

対象：未就学児
申込人数:10人～
所要時間：60分
※１グループにつき年度内１
回

開催時間：午前９
時～午後５時
月曜日：○
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：×
日曜日：×
祝日：×

次のいずれか
・電話で申込み
・申込書をEメールまたはFAX

※２か月前までにお申込みく
ださい。

こども家庭課

電話：0565-34-6636
FAX：0565-32-2098
Eメール：
kodomokatei-
hugtan@city.toyota.a
ichi.jp

子ど
も・子
育て

4 子育てってほん
とに大変！
イライラしない
ヒント講座

子育てに悩んだ時の解決策
を、一緒に考えます。（未就
学児の保護者対象）

対象：未就学児の保護者
申込人数:５人～
所要時間：45～60分程度

開催時間：午前９
時～午後５時
月曜日：○
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：×
日曜日：×
祝日：×

次のいずれか
・申込書をEメールまたはFAX
・電話で申込み

※申込みをする前に、一度お
電話でご相談ください。

こども家庭課

電話：0565-34-6636
FAX：0565-32-2098
Eメール：
kodomokatei@city.toy
ota.aichi.jp
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分類 番号 講座名 内容 講座情報 開催情報 申込方法
申請フォーム

（外部リンク）
問合せ

子ど
も・子
育て

5 児童虐待ってな
んだろう？

児童虐待について、わかりや
すく解説をします。

対象：未就学児の保護者
申込人数:５人～
所要時間：45～60分程度

開催時間：午前９
時～午後５時
月曜日：○
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：×
日曜日：×
祝日：×

次のいずれか
・申込書をEメールまたはFAX
・電話で申込み

※申込みをする前に、一度お
電話でご相談ください。

こども家庭課

電話：0565-34-6636
FAX：0565-32-2098
Eメール：
kodomokatei@city.toy
ota.aichi.jp

子ど
も・子
育て

6 親子食育講座 食に関する話を通して食の大
切さを学びます。

対象：就園児から中学生まで
申込人数:10人～
所要時間：講話60分
、調理実習180分
※１グループにつき年度内１
回
※調理実習については要相談

開催時間：応相談
月曜日：○
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：○
日曜日：○
祝日：○

次のいずれか
・電話で申込み
・申込書をFAX

※２か月前までにお申込みく
ださい。

健康づくり応援課

電話：0565-34-6627
FAX：0565-34-6186

子ど
も・子
育て

7 離乳食・幼児食
教室

離乳食・幼児食の進め方、栄
養バランスのとれた献立や調
理法の工夫などについてお話
します。

対象：未就園児
申込人数:10人～
所要時間：90分
※１グループにつき年度内１
回

開催時間：午前９
時～午後５時
月曜日：○
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：○
日曜日：○
祝日：○

次のいずれか
・電話で申込み
・申込書をFAX

※２か月前までにお申込みく
ださい。

健康づくり応援課

電話：0565-34-6627
FAX：0565-34-6186

子ど
も・子
育て

8 第４次豊田市教
育行政計画
～「未来を拓く
学び合い」に向
けて～

「未来を拓く学び合い」を
キーワードとして令和４年３
月に策定した第４次豊田市教
育行政計画の概要についてご
説明し、子どもたちのために
出来ることを一緒に考えま
す。

対象：どなたでも
申込人数:10人程度～
所要時間：30分

開催時間：午前９
時～午後５時
月曜日：○
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：×
日曜日：×
祝日：×

次のいずれか
・申込書をEメール
・電話で申込み

教育政策課

電話：0565-34-6658
FAX：0565-34-6771
Eメール：
kyouiku@city.toyota.
aichi.jp
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分類 番号 講座名 内容 講座情報 開催情報 申込方法
申請フォーム

（外部リンク）
問合せ

子ど
も・子
育て

9 ようこそパルク
とよたへ
～子どもたちの
健やかな成長を
支援します～

子どもたちの健やかな成長の
ために青少年相談センター (
愛称：パルクとよた ) が担
う機能 ( 相談・教育支援・
特別支援教育 ) について紹
介します。

対象：どなたでも
申込人数:応相談
所要時間：45分程度

開催時間：午前10
時～午後４時
月曜日：○
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：×
日曜日：×
祝日：×

次のいずれか
・電話で申込み
・申込書をFAXまたはEメール

青少年相談センター

電話：0565-32-6595
FAX：0565-32-7911
Eメール：
palctoyota@city.toyo
ta.aichi.jp

子ど
も・子
育て

10 キャンプ活動支
援講座

キャンプ・野外活動で行う火
おこしや炊事の実技講習など
を行います。

対象：どなたでも
申込人数:５人～
所要時間：３～６時間

開催時間：午前９
時～午後５時
月曜日：×
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：○
日曜日：○
祝日：○

次のいずれか
・申込書をEメールまたはFAX
・電話で申込み

総合野外センター

電話：0565-58-1388
FAX：0565-58-1349
Eメール：toyota-
yagai-
center@hm.aitai.ne.j
p

子ど
も・子
育て

11 絵本の読み聞か
せ講座

ボランティアによるおはなし
会と親子での絵本の読み聞か
せ体験を通して、親子のふれ
あいやコミュニケーションを
深めます。

対象：０～２歳
※３歳以上の場合は応相談。
申込人数:10人～
※10人未満の場合は応相談。
所要時間：45分程度

開催時間：午前10
時～午後５時
月曜日：×
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：○
日曜日：○
祝日：○

次のいずれか
・申込書を郵送、FAX、持参
・電話で申込み

中央図書館

電話：0565-32-0717
FAX：0565-32-4343

子ど
も・子
育て

12 学校給食から考
える子どもの
「食」

学校給食を通して子どもの食
生活を考えます。

対象：学校給食関係者
申込人数:応相談
所要時間：応相談

開催時間：午前９
時～午後５時
月曜日：○
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：×
日曜日：×
祝日：×

次のいずれか
・申込書をEメールまたはFAX
・電話で申込み

保健給食課

電話：0565-34-6663
FAX：0565-34-6824
Eメール：
kyuushoku@city.
toyota.aichi.jp



講座一覧 4／23ページ

分類 番号 講座名 内容 講座情報 開催情報 申込方法
申請フォーム

（外部リンク）
問合せ

生涯学
習

13 「性の多様性」
を理解しよう

LGBTQをはじめとした性的少
数者に関する基礎知識を学
び、「性の多様性」について
考えます。

対象：どなたでも
申込人数:応相談
所要時間：60分

開催時間：応相談
月曜日：×
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：○
日曜日：○
祝日：○

次のいずれか
・あいち電子申請・届出シス
テムで申込み
・申請書をEメールまたはFAX

キラッ☆とよた（とよ
た男女共同参画セン
ター）

電話：0565-31-7780
FAX：0565-31-3270
Eメール：
clover@city.toyota.
aichi.jp

生涯学
習

14 ドメスティッ
ク・バイオレン
ス（DV）のない
社会を目指して

DVのおこる背景や心身に及ぼ
す影響、DV被害者への支援に
ついて考えます。

対象：どなたでも
申込人数:応相談
所要時間：60分

開催時間：午前10
時～午後４時
月曜日：×
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：○
日曜日：×
祝日：×

次のいずれか
・あいち電子申請・届出シス
テムで申込み
・申込書をEメールまたはFAX

キラッ☆とよた（とよ
た男女共同参画セン
ター）

電話：0565-31-7780
FAX：0565-31-3270
Eメール：
clover@city.toyota.
aichi.jp

生涯学
習

15 教えて！デート
ＤＶ

交際中の男女の間でおこる身
体的・精神的暴力の問題の深
さを知り、対処法を考えま
す。

対象：親、学生
申込人数:応相談
所要時間：60分

開催時間：午前10
時～午後４時
月曜日：×
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：○
日曜日：×
祝日：×

次のいずれか
・あいち電子申請・届出シス
テムで申込み
・申込書をEメールまたはFAX

キラッ☆とよた（とよ
た男女共同参画セン
ター）

電話：0565-31-7780
FAX：0565-31-3270
Eメール：
clover@city.toyota.
aichi.jp

生涯学
習

16 私を磨くコミュ
ニケーション
～アサーティブ
な自己表現～

「自分も相手も大切にするコ
ミュニケーション」の基本的
な考え方を学び、夫婦や嫁
姑、親子、友人などとのコ
ミュニケーションについて考
えます。

対象：どなたでも
申込人数:応相談
所要時間：90分

開催時間：午前10
時～午後４時
月曜日：×
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：○
日曜日：×
祝日：×

次のいずれか
・あいち電子申請・届出シス
テムで申込み
・申込書をEメールまたはFAX

キラッ☆とよた（とよ
た男女共同参画セン
ター）

電話：0565-31-7780
FAX：0565-31-3270
Eメール：
clover@city.toyota.
aichi.jp
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分類 番号 講座名 内容 講座情報 開催情報 申込方法
申請フォーム

（外部リンク）
問合せ

生涯学
習

17 誰もが自分らし
くイキイキと！
～男女共同参画
社会をつくるた
めに～

「女性の活躍」「男性の家
事・育児参加」、いろいろ言
われているけれど…？私たち
にできることってなんだろ
う？男女共同参画の基礎知識
やキラッ☆とよたの活用方法
などをご紹介します。

対象：どなたでも
申込人数:応相談
所要時間：60分

開催時間：応相談
月曜日：×
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：○
日曜日：○
祝日：○

次のいずれか
・あいち電子申請・届出シス
テムで申込み
・申請書をEメールまたはFAX

キラッ☆とよた（とよ
た男女共同参画セン
ター）

電話：0565-31-7780
FAX：0565-31-3270
Eメール：
clover@city.toyota.
aichi.jp

生涯学
習

18 博物館で豊田を
知ろう

豊田の歴史や自然、産業、
人々のくらしを博物館常設展
示で紹介します。記憶に関す
る展示に参加することもでき
ます。

対象：小学生以上
申込人数:応相談
所要時間：30～60分程度
※開館日のみ実施できます。

開催時間：午前10
時～午後５時
月曜日：×
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：○
日曜日：○
祝日：○

電話または「豊田市博物館」
ウェブサイトから申込み

https://hakubutsu
kan.city.toyota.a
ichi.jp

博物館

電話：0565-85-0900

生涯学
習

19 ものづくりサ
ポーター制度説
明講座

子どもたちのものづくり学習
をサポートしたい団体などを
対象に、豊田市ものづくりサ
ポーター制度の説明や豊田市
のものづくり学習事業を紹介
します。

対象：どなたでも
申込人数:40人まで
所要時間：60分
※日曜日・月曜日を除く祝日
は開催可能

開催時間：午前９
時～午後５時
月曜日：×
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：○
日曜日：×
祝日：△

次のいずれか
・あいち電子申請・届出シス
テムで申込み
・申込書をEメールまたはFAX
・電話で申込み

ものづくりサポートセ
ンター

電話：0565-47-1260
FAX：0565-47-1262
Eメール：
monozukuri@city.toyo
ta.aichi.jp

生涯学
習

20 おいでんバスの
乗り方教室～健
康につながる
「かしこいバス
の使い方」～

バス停の調べ方、バスの整理
券のとり方、お金の払い方、
時刻表の見方などを体験し、
おいでんバスの乗り方を学び
ませんか？スマートフォンや
パソコンを使った、目的地ま
での検索方法もお伝えしま
す。

対象：学生、高齢者
申込人数:～30人
所要時間：60分以内

開催時間：午前９
時～午後５時
月曜日：○
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：×
日曜日：×
祝日：×

申込書の送付
（EメールまたはFAX）

交通政策課

電話：0565-34-6603
FAX：0565-33-2433
Ｅメール：
koutsu@city.toyota.a
ichi.jp
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分類 番号 講座名 内容 講座情報 開催情報 申込方法
申請フォーム

（外部リンク）
問合せ

生涯学
習

21 仲間とおでか
け!路線バスの
旅！～おいでん
バスを使ったお
出かけプラン作
成～

おいでんバスを使ったお出か
けプランを作ります。「仲間
と『まちなか』でちょい飲み
ランチ」「孫とおでかけ『ど
んぐりの湯』」「お友達と
『緑化センター』へ季節の花
めぐり」など、１人１人に合
わせた路線バスの旅を考えま
す。

対象：高齢者
申込人数:～30人
所要時間：60分以内

開催時間：午前９
時～午後５時
月曜日：○
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：×
日曜日：×
祝日：×

申込書の送付
（EメールまたはFAX）

交通政策課

電話：0565-34-6603
FAX：0565-33-2433
Ｅメール：
koutsu@city.toyota.a
ichi.jp

生涯学
習

22 今日からあなた
もボランティア
（入門講座）

ボランティア活動について学
びます。

対象：どなたでも
申込人数:応相談
所要時間：60分

開催時間：応相談
月曜日：×
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：○
日曜日：×
祝日：×

申込書をEメールまたはFAX 社会福祉協議会　共生
推進課

電話：0565-31-1294
FAX：0565-33-2346
Eメール：vc@toyota-
shakyo.jp

生涯学
習

23 調べ学習体験講
座

調べ学習の体験や作品作りを
行います。

対象：ひらがなが読める子ど
も～大人まで
申込人数:４人～
※４人未満の場合は応相談
所要時間：60～120分程度
※土日祝開催希望の場合は応
相談。

開催時間：概ね午
前９時～午後５時
月曜日：○
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：×
日曜日：×
祝日：×

次のいずれか
・申込書を郵送、FAX、持参
・電話で申込み

図書館管理課

電話：0565-32-7970
FAX：0565-41-6183

生涯学
習

24 中央図書館見学 図書館で蔵書資料の説明や
バックヤード等の施設案内を
します。

対象：どなたでも
申込人数:10人～
※10人未満の場合は応相談。
所要時間：60分程度

開催時間：午前10
時～午後５時
月曜日：×
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：○
日曜日：○
祝日：○

次のいずれか
・申込書を郵送、FAX、持参
・電話で申込み

中央図書館

電話：0565-32-0717
FAX：0565-32-4343
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申請フォーム

（外部リンク）
問合せ

生涯学
習

25 アートの鑑賞入
門
「作品ガイドボ
ランティアとめ
ぐるギャラリー
ツアー」

作品ガイドボランティアとと
もに、美術館の展覧会や代表
的なコレクションを「見て、
感じて、言葉にする」、対話
型の鑑賞を体験できます。

対象：どなたでも
申込人数:応相談
所要時間：40～120分

開催時間：開館時
に限る（展示替え
休館中は開催な
し）
月曜日：
火曜日：
水曜日：
木曜日：
金曜日：
土曜日：
日曜日：
祝日：

豊田市美術館ウェブサイト
「団体申込み」に掲載の団体
申込書をメールまたはFAXで
提出。

https://www.museu
m.toyota.aichi.jp
/visit/group-
app.html

美術館

電話：0565-34-6610
FAX：0565-36-5103
Eメール：
bijutsukan@city.toyo
ta.aichi.jp

生涯学
習

26 活かす！わたし
の交流館

仲間づくり、趣味探し、地域
活動のヒントなど交流館でで
きることをお伝えします。

対象：どなたでも
申込人数:５人～
所要時間：60分

開催時間：午前10
時～午後４時
月曜日：×
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：○
日曜日：○
祝日：○

次のいずれか
・申込書をEメールまたはFAX
・電話で申込み

豊田市文化振興財団
（交流館課）

電話：0565-33-7251
FAX：0565-33-8018
Eメール：
tculfa@hm7.aitai.ne.
jp

生涯学
習

27 民芸館ギャラ
リーツアー

民芸館の展覧会や収蔵資料の
案内をします。

対象：どなたでも
申込人数:10人～
所要時間：40分程度
※休館日を除き開催可能

開催時間：開館時
に限る
月曜日：
火曜日：
水曜日：
木曜日：
金曜日：
土曜日：
日曜日：
祝日：

次のいずれか
・申込書をFAX
・電話で申込み

民芸館

電話：0565-45-4039
FAX：0565-46-2588

健康・
福祉

28 医療機関の受診
のポイント

医療機関の役割分担、救急医
療の仕組み、受診時のポイン
トを学びます。

対象：どなたでも
申込人数:５人～
所要時間：30分程度
※開催日・開催時間について
は要調整

開催時間：要調整
月曜日：○
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：○
日曜日：○
祝日：○

申請書の提出
（郵送、FAX、Eメール）

健康政策課

電話：0565-34-6723
FAX：0565-31-6320
Eメール：
kenkouseisaku@city.t
oyota.aichi.jp
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申請フォーム

（外部リンク）
問合せ

健康・
福祉

29 介護保険のおは
なし

介護保険制度・生活支援サー
ビスなどについて主に豊田市
の介護保険・高齢者福祉ガイ
ドブックを使って解説しま
す。

対象：どなたでも
申込人数:５人～
所要時間：30～45分程度

開催時間：午前９
時～午後５時
月曜日：○
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：×
日曜日：×
祝日：×

次のいずれか
・あいち電子申請・届出シス
テムで申込み
・申込書をEメールまたはFAX
・電話で申込み

介護保険課

電話：0565-34-6634
FAX：0565-34-6034
Eメール：
kaigohoken@city.toyo
ta.aichi.jp

健康・
福祉

30 あなたのカラダ
年齢は？

簡単な体力チェックと運動で
自分の体を振り返り、今後の
生活習慣の見直しについて学
びます。

対象：65歳未満を中心
申込人数:20人～
所要時間：60～90分
※「めざせ！ナイスシニア」
「レッツ！てくてく」との併
用はできません。１グループ
につき年度内１回

開催時間：応相談
月曜日：○
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：○
日曜日：○
祝日：○

次のいずれか
・電話で申込み
・申込書をFAX

※２か月前までにお申込みく
ださい。

健康づくり応援課

電話：0565-34-6627
FAX：0565-34-6186

健康・
福祉

31 めざせ！ナイス
シニア

健康寿命を延ばすために必要
な、転倒・認知症予防のコツ
について実技を中心に学びま
す。

対象：どなたでも
申込人数:10人～
所要時間：60～90分
※「あなたのカラダ年齢
は？」「レッツ！てくてく」
との併用はできません。１グ
ループにつき年度内１回

開催時間：応相談
月曜日：○
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：○
日曜日：○
祝日：○

次のいずれか
・電話で申込み
・申込書をFAX

※２か月前までにお申込みく
ださい。

健康づくり応援課

電話：0565-34-6627
FAX：0565-34-6186

健康・
福祉

32 レッツ！てくて
く

効果的なウオーキングのコツ
について、講話と実技で学び
ます。

対象：どなたでも
申込人数:10人～
所要時間：60～90分
※「あなたのカラダ年齢
は？」「めざせ！ナイスシニ
ア」との併用はできません。
１グループにつき年度内１回

開催時間：応相談
月曜日：○
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：○
日曜日：○
祝日：○

次のいずれか
・電話で申込み
・申込書をFAX

※２か月前までにお申込みく
ださい。

健康づくり応援課

電話：0565-34-6627
FAX：0565-34-6186

健康・
福祉

33 知ろう！健康生
活

各種生活習慣病の予防、介護
予防、熱中症対策（夏季）、
ヒートショック対策（冬季）
等について学びます。

対象：どなたでも
申込人数:10人～
所要時間：60～90分
※１グループにつき年度内１
回

開催時間：応相談
月曜日：○
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：○
日曜日：○
祝日：○

次のいずれか
・電話で申込み
・申込書をFAX

※２か月前までにお申込みく
ださい。

健康づくり応援課

電話：0565-34-6627
FAX：0565-34-6186
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健康・
福祉

34 健康づくりの食
生活の知恵

バランスのよい食事や好まし
い食生活について講話を通し
て学びます。

対象：どなたでも
申込人数:10人～
所要時間：講話60分
、調理実習180分
※１グループにつき年度内１
回
※調理実習については要相談

開催時間：応相談
月曜日：○
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：○
日曜日：○
祝日：○

次のいずれか
・電話で申込み
・申込書をFAX

※２か月前までにお申込みく
ださい。

健康づくり応援課

電話：0565-34-6627
FAX：0565-34-6186

健康・
福祉

35 元気アップ教
室って何？

豊田市の介護予防事業である
元気アップ教室について説明
します（実技を含む）。

対象：65歳以上
申込人数:10人～
所要時間：60～90分
※今後、元気アップ教室の実
施を検討しているグループを
対象とします
※1グループにつき年度内１回

開催時間：応相談
月曜日：○
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：×
日曜日：×
祝日：×

次のいずれか
・電話で申込み
・申込書をFAX

※２か月前までにお申込みく
ださい。

健康づくり応援課

電話：0565-34-6627
FAX：0565-34-6186

健康・
福祉

36 歯と口の講座
～めざせ！８０
２０～

歯や口の大切さについて講話
等を通して学びます。

対象：どなたでも
申込人数:10人～
所要時間：60分以内
※１グループにつき年度内１
回
※実施期間：
令和６年５月７日（火）
～令和７年３月14日（金）

開催時間：応相談
月曜日：○
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：○
日曜日：○
祝日：○

次のいずれか
・電話で申込み
・申込書をFAX

※２か月前までにお申込みく
ださい。

健康づくり応援課

電話：0565-34-6627
FAX：0565-34-6186

健康・
福祉

37 もっと知ろう感
染症のこと

身近にある感染症や結核、性
感染症（エイズ、梅毒など）
について正しく理解し、予防
方法を学びます。

対象：どなたでも
申込人数:10人～
所要時間：60分程度
※１グループにつき年度内１
回

開催時間：午前９
時30分～午後４時
30分
月曜日：○
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：×
日曜日：×
祝日：×

次のいずれか
・あいち電子申請・届出シス
テムで申込み
・申込書をEメールまたはFAX
・電話で申込み

感染症予防課

電話：0565-34-6180
FAX：0565-34-6929
Eメール：
hokansen@city.toyota
.aichi.jp
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分類 番号 講座名 内容 講座情報 開催情報 申込方法
申請フォーム

（外部リンク）
問合せ

健康・
福祉

38 エンディング
ノートを書いて
みよう

これまでの人生やこれからの
希望などを記録する「エン
ディングノート」を一緒に考
えます。

対象：どなたでも
申込人数:５人～
所要時間：60分

開催時間：応相談
月曜日：×
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：○
日曜日：×
祝日：×

申込書をEメールまたはFAX 社会福祉協議会　くら
し応援課

電話：0565-63-5566
FAX：0565-33-2346
Eメール：s-
shien@toyota-
shakyo.jp

健康・
福祉

39 成年後見制度っ
てなに？

認知症や障がいなどにより、
物事を判断する能力が十分で
ない人の財産や生活を守る制
度の紹介をします。寸劇によ
る制度の紹介もできます（要
相談）。

対象：どなたでも
申込人数:５人～
所要時間：60分

開催時間：応相談
月曜日：×
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：○
日曜日：×
祝日：×

申込書をEメールまたはFAX 社会福祉協議会　くら
し応援課

電話：0565-63-5566
FAX：0565-33-2346
Eメール：s-
shien@toyota-
shakyo.jp

健康・
福祉

40 障がいを理解す
るための実践教
室

当事者の話を中心に、交流や
体験を通じて、「ともに生き
る」について考えます。

対象：どなたでも
申込人数:応相談
所要時間：60分

開催時間：応相談
月曜日：×
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：○
日曜日：×
祝日：×

申込書をEメールまたはFAX 社会福祉協議会　共生
推進課

電話：0565-31-1294
FAX：0565-33-2346
Eメール：vc@toyota-
shakyo.jp

健康・
福祉

41 よくわかる赤い
羽根共同募金

赤い羽根共同募金の活動や使
途をご紹介します。

対象：どなたでも
申込人数:応相談
所要時間：60分

開催時間：応相談
月曜日：×
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：○
日曜日：×
祝日：×

申込書をEメールまたはFAX 社会福祉協議会　総務
課

電話：0565-34-1131
FAX：0565-32-6011
Eメール：
soumu@toyota-
shakyo.jp

健康・
福祉

42 コミュニケー
ション支援ボー
ド
を活用した伝え
方講座

聞こえない人や聞こえにくい
人、言葉の理解に時間がかか
る人との意思疎通の支援とし
て、市はコミュニケーション
支援ボード（災害版、コンビ
ニ版、医療機関・薬局版）を
作成しています。コミュニ
ケーション支援ボードの活用
を通して、話す相手に合った
伝え方について考えます。

対象：どなたでも
申込人数:１人～
所要時間：60分

開催時間：応相談
月曜日：○
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：○
日曜日：○
祝日：○

次のいずれか
・申込書をEメールまたはFAX
・電話で申込み

障がい福祉課

電話：0565-34-6751
FAX：0565-33-2940
Eメール：
shougai_hu@city.toyo
ta.aichi.jp
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分類 番号 講座名 内容 講座情報 開催情報 申込方法
申請フォーム

（外部リンク）
問合せ

健康・
福祉

43 心のバリアフ
リー推進講座
「障がいは、ど
こにある？」

ビデオや講話により障がい者
の生活を知り、差別解消法と
共生社会について考えます。

対象：どなたでも
申込人数:１人～
所要時間：60分

開催時間：応相談
月曜日：○
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：○
日曜日：○
祝日：○

次のいずれか
・あいち電子申請・届出シス
テムで申込み
・申込書をEメールまたはFAX

障がい福祉課

電話：0565-34-6751
FAX：0565-33-2940
Eメール：
shougai_hu@city.toyo
ta.aichi.jp

健康・
福祉

44 再犯防止ってな
あに？

「安心して　自分らしく生き
られる　支え合いのまち～誰
一人取り残さない地域共生社
会～」を実現するため、「豊
田市再犯防止推進計画」を策
定しました。計画の概要や関
係団体の取組について説明し
ます。

対象：どなたでも
申込人数:１人～
所要時間：30～60分程度

開催時間：終日
月曜日：○
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：○
日曜日：○
祝日：○

次のいずれか
・あいち電子申請・届出シス
テムで申込み
・申込書をEメールまたはFAX
・電話で申込み

地域包括ケア企画課

電話：0565-34-6787
FAX：0565-34-6793
Eメール：hokatsu-
care@city.toyota.aic
hi.jp

健康・
福祉

45 在宅療養と人生
会議を知ろう

住み慣れた自宅等で医療・介
護サービスを受けながら生活
ができる「在宅療養」と、も
しもの時に備えた「人生会
議」に取り組む大切さについ
て職員が説明します。

対象：どなたでも
申込人数:１人～
所要時間：60分程度

開催時間：終日
月曜日：○
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：○
日曜日：○
祝日：○

次のいずれか
・あいち電子申請・届出シス
テムで申込み
・申込書をEメールまたはFAX
・電話で申込み

地域包括ケア企画課

電話：0565-34-6787
FAX：0565-34-6793
Eメール：hokatsu-
care@city.toyota.aic
hi.jp

健康・
福祉

46 地域福祉の推進 「豊田市地域福祉計画・地域
福祉活動計画」に基づき、支
え合いや助け合いができる地
域づくりについて、市や社会
福祉協議会の職員が紹介しま
す。

対象：どなたでも
申込人数:１人～
所要時間：30～60分程度

開催時間：終日
月曜日：○
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：○
日曜日：○
祝日：○

次のいずれか
・あいち電子申請・届出シス
テムで申込み
・申込書をEメールまたはFAX
・電話で申込み

地域包括ケア企画課

電話：0565-34-6787
FAX：0565-34-6793
Eメール：hokatsu-
care@city.toyota.aic
hi.jp

健康・
福祉

47 音読でイキイキ
生活！

セカンドライフを楽しみたい
方を対象に、図書館資料を集
団で声に出して読書をしま
す。

対象：60歳以上
申込人数:８人～
※８人未満の場合は応相談。
所要時間：60分程度

開催時間：午前10
時～午後３時
月曜日：×
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：○
日曜日：○
祝日：○

次のいずれか
・申込書を郵送、FAX、持参
・電話で申込み

中央図書館

電話：0565-32-0717
FAX：0565-32-4343
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分類 番号 講座名 内容 講座情報 開催情報 申込方法
申請フォーム

（外部リンク）
問合せ

健康・
福祉

48 いのちの教室 人と動物の関わり合いから、
いのちの大切さを学びます。

対象：応相談
申込人数:応相談
所要時間：40分

開催時間：午前９
時～午後５時
月曜日：×
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：○
日曜日：○
祝日：○

次のいずれか
・電話で申込み
・申込書をFAXまたはEメール
・あいち電子申請・届出シス
テムで申込み

動物愛護センター

電話：0565-42-2533
FAX：0565-80-2020
Eメール：doubutsu-
aigo@city.toyota.aic
hi.jp

健康・
福祉

49 よくわかる後期
高齢者医療制度

後期高齢者医療制度をわかり
やすく解説します。

対象：どなたでも
申込人数:５人～
所要時間：60分以内

開催時間：午前10
時～午後４時
月曜日：○
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：×
日曜日：×
祝日：×

次のいずれか
・あいち電子申請・届出シス
テムで申込み
・申込書をEメールまたはFAX
・電話で申込み

福祉医療課

電話：0565-34-6959
FAX：0565-34-6732
Eメール：
fukushiiryo@city.toy
ota.aichi.jp

健康・
福祉

50 よくわかる福祉
医療費助成制度

子ども医療など医療費の助成
制度をわかりやすく解説しま
す。

対象：どなたでも
申込人数:５人～
所要時間：60分以内

開催時間：午前10
時～午後４時
月曜日：○
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：×
日曜日：×
祝日：×

次のいずれか
・あいち電子申請・届出シス
テムで申込み
・申込書をEメールまたはFAX
・電話で申込み

福祉医療課

電話：0565-34-6743
FAX：0565-34-6732
Eメール：
fukushiiryo@city.toy
ota.aichi.jp

健康・
福祉

51 これって虐待？
～高齢者虐待は
社会全体の問題
です～

高齢者虐待リーフレットを活
用し、虐待を我が事と考えら
れる地域の支え合いや虐待発
見時の相談先を学びます。

対象：どなたでも
申込人数:10人～
所要時間：30分

開催時間：午前９
時～午後５時
月曜日：○
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：×
日曜日：×
祝日：×

次のいずれか
・あいち電子申請・届出シス
テムで申込み
・申込書をFAX
・電話で申込み

よりそい支援課

電話：0565-34-6791
FAX：0565-33-2940
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申請フォーム

（外部リンク）
問合せ

健康・
福祉

52 生活困窮者自立
支援事業てなあ
に？

借金を抱えていて家計のやり
くりが苦しい、うまく仕事探
しができない等の理由により
経済的困窮している世帯に対
し、生活改善のための支援を
行う「生活困窮者自立支援事
業」について、制度や支援の
内容を、事例を交えながら解
説します。

対象：どなたでも
申込人数:応相談
所要時間：60分

開催時間：午前９
時～午後５時
月曜日：○
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：×
日曜日：×
祝日：×

次のいずれか
・あいち電子申請・届出シス
テムで申込み
・申込書をFAX
・電話で申込み

よりそい支援課

電話：0565-34-6791
FAX：0565-33-2940

健康・
福祉

53 食中毒を防ぐた
めに

食中毒予防法を学びます。 対象：応相談
申込人数:応相談
所要時間：60分

開催時間：午前９
時～午後５時
月曜日：○
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：×
日曜日：×
祝日：×

次のいずれか
・電話で申込み
・申込書をFAXまたはEメール

保健衛生課

電話：0565-34-6181
FAX：0565-31-6630
Eメール：
hoeisei@city.toyota.
aichi.jp

健康・
福祉

54 正しいお酒との
付き合い方
あなたの飲み方
大丈夫？

アルコールの正しい知識を持
ち、お酒との上手な付き合い
方を学びます。

対象：20歳以上
申込人数:10人以上
所要時間：120分以内
※開催日、時間、対象人数に
ついてはご相談ください。

開催時間：午前９
時～午後５時
月曜日：○
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：○
日曜日：×
祝日：×

次のいずれか
・あいち電子申請・届出シス
テムで申込み
・申込書をFAX

保健支援課

電話：0565-34-6855
FAX：0565-34-6051

安全・
安心

55 高齢者等を住宅
火災から守ろう
～いのちを守る
１０のポイント
～

住宅火災で高齢者の方が犠牲
となる割合が高いことから、
高齢者の方向けの火災予防対
策を紹介します。

対象：65歳以上
申込人数:10人～
所要時間：30分程度
※講座名「救急車を上手に使
いましょう」と合わせて開催
可能
※高齢者クラブの方は必見で
す。

開催時間：午前９
時～午後５時
月曜日：○
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：×
日曜日：×
祝日：×

次のいずれか
・あいち電子申請・届出シス
テムで申込み
・申込書をFAX
・電話で申込み

（消）予防課

電話：0565-35-9703
FAX：0565-35-9719
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（外部リンク）
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安全・
安心

56 救急車を上手に
使いましょう
～救急車　必要
なのはどんなと
き？～

救急車を呼ぶタイミングや
迷ったときの対応、高齢者に
多い家庭内事故の予防ポイン
トを実際の救急出動事例を紹
介しながらお伝えします。

対象：65歳以上
申込人数:10人～
所要時間：40分
※講座名「高齢者等を住宅火
災から守ろう」と合わせて開
催可能
※高齢者クラブの方は必見で
す。

開催時間：午前９
時～午後５時
月曜日：○
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：×
日曜日：×
祝日：×

次のいずれか
・あいち電子申請・届出シス
テムで申込み
・申込書をFAX
・電話で申込み

警防救急課

電話：0565-35-9701
FAX：0565-35-9709

安全・
安心

57 地震に備える住
宅の耐震化

住宅の耐震化や家具固定など
地震から命を守る対策につい
て解説します。

対象：どなたでも
申込人数:５人～
所要時間：60分

開催時間：午前９
時～午後５時
月曜日：○
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：×
日曜日：×
祝日：×

次のいずれか
・あいち電子申請・届出シス
テムで申込み
・申込書をEメールまたはFAX
・電話で申込み

建築相談課

電話：0565-34-6649
FAX：0565-34-6948
Eメール：
keikan@city.toyota.a
ichi.jp

安全・
安心

58 楽しみながら交
通安全を学ぼ
う！

参加体験型の講習を通じて、
交通安全に必要な知識と行動
を学びます。

対象：園児（保護者含む）、
高齢者、一般（企業除く）
申込人数:10人～
所要時間：60分程度
※開催は、他の講習日程や講
習スタッフの空き状況等と相
談

開催時間：午前９
時～午後５時
月曜(祝日除く）、
年末年始は休館
月曜日：×
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：○
日曜日：○
祝日：○

指定申込書(外部リンク先に
申込書掲載）をFAX、郵送、
持参

http://www.kotsua
nzen.jp/yoyaku/yo
yaku.html

交通安全学習センター

電話：0565-88-5055
FAX：0565-88-5058

安全・
安心

59 身につけよう！
防犯知識

侵入盗、自動車盗、車上ねら
いなど、市民の身近なところ
で発生している犯罪につい
て、その現状と対策を学びま
す。

対象：どなたでも
申込人数:10人～
所要時間：30～60分程度

開催時間：応相談
月曜日：○
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：○
日曜日：○
祝日：○

次のいずれか
・あいち電子申請・届出シス
テムで申込み
・申込書をFAX、郵送、持参

交通安全防犯課

電話：0565-34-6633
FAX：0565-32-3794
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安全・
安心

60 STOP！特殊詐欺 還付金詐欺、オレオレ詐欺、
キャッシュカード詐欺盗など
特殊詐欺被害の発生状況か
ら、その手口や対策を学びま
す。

対象：どなたでも
申込人数:10人～
所要時間：30～60分程度

開催時間：応相談
月曜日：○
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：○
日曜日：○
祝日：○

次のいずれか
・あいち電子申請・届出シス
テムで申込み
・申込書をFAX、郵送、持参

交通安全防犯課

電話：0565-34-6633
FAX：0565-32-3794

安全・
安心

61 犯罪のないまち
づくり

犯罪のないまちづくりには、
市民、地域、市が相互に連携
していくことが重要です。市
の取組を紹介するとともに、
市民、地域の役割を学びま
す。

対象：どなたでも
申込人数:10人～
所要時間：30～60分程度

開催時間：応相談
月曜日：○
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：○
日曜日：○
祝日：○

次のいずれか
・あいち電子申請・届出シス
テムで申込み
・申込書をFAX、郵送、持参

交通安全防犯課

電話：0565-34-6633
FAX：0565-32-3794

安全・
安心

62 お母さんから学
ぶ防災知識

赤十字ボランティア「豊田市
赤十字奉仕団」が、身近なも
のを使用した止血法や避難所
生活で役立つ新聞紙を使った
スリッパの作り方などの紹介
をします。

対象：どなたでも
申込人数:応相談
所要時間：60分

開催時間：応相談
月曜日：×
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：○
日曜日：×
祝日：×

申込書をEメールまたはFAX 社会福祉協議会　総務
課

電話：0565-34-1131
FAX：0565-32-6011
Eメール：
soumu@toyota-
shakyo.jp

安全・
安心

63 避難行動要支援
者を災害からま
もろう

避難行動要支援者名簿制度の
解説や、避難行動要支援者名
簿を活用した、地域の支援体
制作りについて考えます。

対象：どなたでも
申込人数:10人～
所要時間：30～60分

開催時間：応相談
月曜日：○
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：○
日曜日：○
祝日：○

次のいずれか
・あいち電子申請・届出シス
テムで申込み
・申込書をFAX
・電話で申込み

よりそい支援課

電話：0565-34-6791
FAX：0565-33-2940

安全・
安心

64 マイ・タイムラ
インを作ろう！

近年、災害が激甚化・頻発化
しています。風水害に備え
て、「いつ」「誰が」「何を
するのか」をあらかじめ時系
列に沿って整理しておく、自
分自身（家族）の防災行動計
画（マイ・タイムライン）を
作成します。

対象：どなたでも
申込人数:10人～
所要時間：90分以上

開催時間：応相談
月曜日：○
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：○
日曜日：○
祝日：○

次のいずれか
・あいち電子申請・届出シス
テムで申込み
・申込書をEメールまたはFAX

防災対策課

電話：0565-34-6750
FAX：0565-34-6048
Eメール：
bousai@city.toyota.a
ichi.jp
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安全・
安心

65 災害に備える 近年、災害が激甚化・頻発化
しています。改めて防災にお
ける基礎知識（防災情報の取
得手段や地域の危険箇所、避
難指示等）や自分でできる防
災対策について学びます。

対象：どなたでも
申込人数:10人～
所要時間：60分程度

開催時間：応相談
月曜日：○
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：○
日曜日：○
祝日：○

次のいずれか
・あいち電子申請・届出シス
テムで申込み
・申込書をEメールまたはFAX

防災対策課

電話：0565-34-6750
FAX：0565-34-6048
Eメール：
bousai@city.toyota.a
ichi.jp

安全・
安心

66 避難所運営ゲー
ム（避難所ＨＵ
Ｇ）

大地震発生後の「避難所」を
疑似体験するゲームです。

対象：中学生以上
申込人数:21人～
所要時間：120分以上

開催時間：応相談
月曜日：○
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：○
日曜日：○
祝日：○

次のいずれか
・あいち電子申請・届出シス
テムで申込み
・申込書をEメールまたはFAX

防災対策課

電話：0565-34-6750
FAX：0565-34-6048
Eメール：
bousai@city.toyota.a
ichi.jp

安全・
安心

67 防災ゲーム（Ｃ
ＲＯＳＳＲＯＡ
Ｄ～クロスロー
ド～）

阪神大震災等で起こったジレ
ンマを、様々な立場にたって
想定して考えるカードゲーム
です。

対象：中学生以上
申込人数:15人～
所要時間：90分以上

開催時間：応相談
月曜日：○
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：○
日曜日：○
祝日：○

次のいずれか
・あいち電子申請・届出シス
テムで申込み
・申込書をEメールまたはFAX

防災対策課

電話：0565-34-6750
FAX：0565-34-6048
Eメール：
bousai@city.toyota.a
ichi.jp

産業・
観光・
交流

68 いなかとまちの
交流講座

いなかとまちをつなぐ機関
「おいでん・さんそんセン
ター」の取組について説明し
ます。

対象：どなたでも
申込人数:５人～
所要時間：30～60分

開催時間：午前９
時～午後５時
月曜日：○
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：○
日曜日：○
祝日：○

次のいずれか
・あいち電子申請・届出シス
テムで申込み
・申込書をEメールまたはFAX

企画課

電話：0565-34-6602
FAX：0565-34-2192
Eメール：
kikaku@city.toyota.a
ichi.jp

産業・
観光・
交流

69 豊田おいでんま
つりってなあ
に？

豊田おいでんまつりの歴史と
あらましを説明します。

対象：小中学生向け
申込人数:～30人程度
所要時間：30分程度
※実施期間：９月～１月

開催時間：応相談
月曜日：○
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：×
日曜日：×
祝日：×

次のいずれか
・電話で申込み
・申込書をFAXまたはEメール

商業観光課

電話：0565-34-6642
FAX：0565-35-4317
Eメール：
oiden@oidenmaturi.co
m



講座一覧 17／23ページ

分類 番号 講座名 内容 講座情報 開催情報 申込方法
申請フォーム

（外部リンク）
問合せ

産業・
観光・
交流

70 映画やドラマな
どの映像制作に
ついて学ぼう

フィルムコミッション（映画
やドラマの撮影支援等）の活
動や映像制作の方法を説明し
ます。

対象：小中学生向け
申込人数:～30人程度
所要時間：４５分

開催時間：応相談
月曜日：○
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：×
日曜日：×
祝日：×

次のいずれか
・電話で申込み
・申込書をFAXまたはEメール

商業観光課

電話：0565-34-6642
FAX：0565-35-4317
Eメール：
shoukan@city.toyota.
aichi.jp

産業・
観光・
交流

71 ジビエってな
に？

豊田市の山村の現状とジビエ
の取組を紹介します。

対象：どなたでも
申込人数:応相談
所要時間：60分

開催時間：応相談
月曜日：○
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：×
日曜日：×
祝日：×

次のいずれか
・あいち電子申請・届出シス
テムで申込み
・申込書をEメールまたはFAX
・電話で申込み

農政企画課

電話：0565-34-6640
FAX：0565-33-8149
Eメール：
nousei@city.toyota.a
ichi.jp

産業・
観光・
交流

72 とよたの農産物 実は豊田市は県内でも有数の
農業地帯です。市内で生産さ
れている主要農産物をご紹介
し、合わせて地産地食につい
て理解を深めます。

対象：どなたでも
申込人数:応相談
所要時間：60分

開催時間：応相談
月曜日：○
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：×
日曜日：×
祝日：×

次のいずれか
・あいち電子申請・届出シス
テムで申込み
・申込書をEメールまたはFAX
・電話で申込み

農政企画課

電話：0565-34-6640
FAX：0565-33-8149
Eメール：
nousei@city.toyota.a
ichi.jp

産業・
観光・
交流

73 地域の農業の１
０年後を考えよ
う～「地域計
画」のつくりか
た～

未来の農業を一緒に想像しま
しょう！寸劇や紙芝居、ワー
クショップ等を通じて地域の
農業のこれからについて考え
ます。

対象：どなたでも
申込人数:応相談
所要時間：60分

開催時間：応相談
月曜日：○
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：×
日曜日：×
祝日：×

次のいずれか
・あいち電子申請・届出シス
テムで申込み
・申込書をEメールまたはFAX
・電話で申込み

農政企画課

電話：0565-34-6640
FAX：0565-33-8149
Eメール：
nousei@city.toyota.a
ichi.jp

産業・
観光・
交流

74 豊田小原和紙を
知ろう

豊田小原和紙と全国の和紙の
歴史や特徴などを学ぶ座学を
行います。

対象：小学生以上
申込人数:応相談
所要時間：60分
※開館時に限る

開催時間：午前10
時～午後４時
月曜日：×
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：○
日曜日：○
祝日：

電話で申込み 和紙のふるさと

電話：0565-65-2151
FAX：0565-66-1001
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産業・
観光・
交流

75 豊田小原和紙を
作ってみよう

豊田小原和紙の紙漉きを体験
します。
和紙原料の調整から紙漉まで
を行います。
体験内容はご相談ください。

対象：小学生以上
申込人数:５人～
所要時間：120分
※開館時に限る

開催時間：午前10
時～午後４時
月曜日：×
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：○
日曜日：○
祝日：

電話で申込み 和紙のふるさと

電話：0565-65-2151
FAX：0565-66-1001

産業・
観光・
交流

76 豊田小原和紙講
座講師派遣

豊田小原和紙工芸作家など、
豊田小原和紙についての講師
を紹介します。
また、和紙のふるさとに来て
の体験講座もご相談いただけ
ます。
ＨＰ「小原和紙のふるさと」
で検索

対象：
申込人数:
所要時間：
※講師をご紹介します。

開催時間：
月曜日：
火曜日：
水曜日：
木曜日：
金曜日：
土曜日：
日曜日：
祝日：

電話で申込み 小原和紙のふるさと

電話：0565-65-2151

環境 77 とよたエコライ
フ倶楽部出前講
座

ごみ減量の工夫やリサイクル
など「地球に優しい暮らし方
（エコライフ）」について倶
楽部委員が講師として無料で
伺います。
ＨＰ「とよたエコライフ倶楽
部」（豊田市HP循環型社会推
進課内）で検索

対象：どなたでも
申込人数:10人～
所要時間：実施内容による

開催時間：要相談
月曜日：○
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：○
日曜日：○
祝日：○

次のいずれか
・電話で申込み
・申込書をＦＡＸまたはE
メール

https://www.city.
toyota.aichi.jp/k
urashi/kankyou/ga
kushu/1002091/100
2025.html

とよたエコライフ倶楽
部事務局（循環型社会
推進課）

電話：0565-71-3001
FAX：0565-71-3000
Eメール：
junkan@city.toyota.a
ichi.jp

環境 78 花と緑のまちづ
くり講座講師派
遣

樹木の上手な育て方（剪定
等）、花の育て方・寄せ植え
等を学びたいグループ・団体
に講師を派遣します。
ＨＰ「花と緑のまち豊田」で
検索

対象：どなたでも
申込人数:10人～
所要時間：120分

開催時間：午前９
時～午後５時
月曜日：×
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：○
日曜日：○
祝日：○

申込書を持参、郵送、FAX、E
メール

※１か月前までにお申込みく
ださい。

花のあるまちづくり協
議会（西山公園内）

電話：0565-31-2108
FAX：0565-33-8718
Eメール：nishiyama-
kouen@city.toyota.ai
chi.jp
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環境 79 eco-T（エコッ
ト）出前講座

市民ボランティア「インター
プリター」や事務局スタッフ
が講師となって、ごみの分別
や３Rについて学ぶことがで
きる出前講座プログラムを実
施します。

対象：自治区、子ども会など
申込人数:20人程度
所要時間：60～120分程度
※月曜日が祝日の場合は、翌
日が休館日となります。

開催時間：午前９
時～午後５時
月曜日：×
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：○
日曜日：○
祝日：○

電話で申込みもしくは
ＨＰ「豊田市環境学習施設
eco-T(エコット)」に掲載の
申込書をＥメールまたはＦＡ
Ｘ

https://www.eco-
toyota.com/guide/
index.html#anchor
03

環境学習施設eco-T(エ
コット)

電話：0565-26-8058
FAX：0565-26-8068
Ｅメール：eco-t@eco-
toyota.com

環境 80 ダンボールコン
ポスト講座

家庭から出る生ごみを堆肥化
する「ダンボールコンポス
ト」について学びます。

対象：どなたでも
申込人数:10人～
所要時間：90分程度
※環境学習施設 eco-Tでも毎
月同じ講座を開催していま
す。詳しくはHP「環境学習施
設 eco-T」をご覧ください。

開催時間：要相談
月曜日：○
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：○
日曜日：○
祝日：○

次のいずれか
・申込書を持参、FAX、メー
ル

https://www.eco-
toyota.com/

環境学習施設eco-T(エ
コット)

電話：0565-26-8058
FAX：0565-26-8068

環境 81 川しらべ～身近
な川の水ってき
れい？～

地域を流れる川を参加者の感
覚で調べます。川を守るため
に私たちにできることを考え
ます。

対象：どなたでも※
申込人数:10人～
所要時間：90～120分
※実施時期：６月～９月の昼
間（川に入って生き物を探
し、水質を調べます。）
※小学生以下の参加者には保
護者の同伴が必要です

開催時間：午前９
時～午後５時
月曜日：○
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：○
日曜日：○
祝日：○

次のいずれか
・あいち電子申請・届出シス
テムで申込み
・申込書をEメールまたはFAX
・電話で申込み

環境保全課

電話：0565-34-6628
FAX：0565-34-6684
Eメール：
k_hozen@city.toyota.
aichi.jp

環境 82 資源、ごみの分
別とごみダイ
エット作戦！

資源とごみの分け方・出し方
と、ごみの減量方法について
学びます。

対象：どなたでも
申込人数:10人～
所要時間：60分程度

開催時間：要相談
月曜日：○
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：○
日曜日：○
祝日：○

次のいずれか
・電話で申込み
・申込書をメール、FAX、持
参

循環型社会推進課

電話：0565-71-3001
FAX：0565-71-3000
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環境 83 矢作川学校（講
師派遣）

小中学校や一般市民向けの自
然環境学習会、生き物観察
会、川とのふれあいイベント
などに講師を派遣していま
す。
ＨＰ「矢作川学校」で検索

対象：どなたでも
申込人数:応相談
所要時間：90分

開催時間：午前９
時～午後５時
月曜日：○
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：○
日曜日：○
祝日：○

（受付期間：4/1～6/30）

申込書を持参、郵送、ＦＡ
Ｘ、Ｅメール

https://kawagaki.
yahagigawa.jp

豊田市矢作川研究所

電話：0565-34-6860
FAX：0565-34-6028
Eメール：
yahagi@yahagigawa.jp

都市整
備

84 区画整理ってな
に？

区画整理の手法について学び
ます。

対象：どなたでも
申込人数:会場に応じて
所要時間：50分程度

開催時間：午前９
時～午後５時
月曜日：○
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：×
日曜日：×
祝日：×

申請書の提出
（持参、FAX、Eメール）

市街地整備課

電話：0565-34-6675
FAX：0565-34-6912
Eメール：
shigaichi@city.toyot
a.aichi.jp

都市整
備

85 都市の計画づく
り

豊田市のまちづくりの基本と
なる都市計画について学びま
す。

対象：中学生以上
申込人数:20人～
所要時間：60分

開催時間：午前９
時～午後５時
月曜日：○
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：×
日曜日：×
祝日：×

次のいずれか
・申込書をEメールまたはFAX
・電話で申込み

都市計画課

電話：0565-34-6620
FAX：0565-32-3794
Eメール：
toshikei@city.toyota
.aichi.jp

都市整
備

86 水道に関する説
明会

水源地から各家庭に給水され
るまでの水道水やその施設な
どについて学びます。

対象：小学生以上
申込人数:応相談
所要時間：45～90分

開催時間：午前９
時～午後４時まで
月曜日：○
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：×
日曜日：×
祝日：×

次のいずれか
・申込書を持参またはFAX
・電話で申込み

※申込みをする前に、一度お
電話でご相談ください。

https://toyota-
wsa.or.jp

豊田市水道サービス協
会

電話：0565-31-1421
FAX：0565-31-1430
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地域経
営

87 山村条例 豊田市山村地域の持続的発展
及び都市と山村の共生に関す
る条例（略称：山村条例）の
概要について説明します。

対象：どなたでも
申込人数:５人～
所要時間：30～60分

開催時間：午前９
時～午後５時
月曜日：○
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：○
日曜日：○
祝日：○

次のいずれか
・あいち電子申請・届出シス
テムで申込み
・申込書をEメールまたはFAX

企画課

電話：0565-34-6602
FAX：0565-34-2192
Eメール：
kikaku@city.toyota.a
ichi.jp

地域経
営

88 豊田市の将来計
画

豊田市のまちづくりの方向性
を示した「総合計画」の概要
を説明します。

対象：どなたでも
申込人数:５人～
所要時間：30～60分

開催時間：午前９
時～午後５時
月曜日：○
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：○
日曜日：○
祝日：○

次のいずれか
・あいち電子申請・届出シス
テムで申込み
・申込書をEメールまたはFAX

企画課

電話：0565-34-6602
FAX：0565-34-2192
Eメール：
kikaku@city.toyota.a
ichi.jp

地域経
営

89 「WE LOVE とよ
た」条例

「WE LOVE とよた」条例の概
要を説明します。

対象：どなたでも
申込人数:10人～
所要時間：30分

開催時間：午前９
時～午後５時
月曜日：○
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：×
日曜日：×
祝日：×

次のいずれか
・あいち電子申請・届出シス
テムで申込み
・申込書をEメールまたはFAX
・電話で申込み

経営戦略課

電話：0565-34-3360
FAX：0565-34-1528
Eメール：keiei-
senryaku@city.toyota
.aichi.jp

地域経
営

90 豊田市まちづく
り基本条例

豊田市まちづくり基本条例の
概要を説明します。

対象：どなたでも
申込人数:10人～
所要時間：30分

開催時間：午前９
時～午後５時
月曜日：○
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：×
日曜日：×
祝日：×

次のいずれか
・あいち電子申請・届出シス
テムで申込み
・申込書をEメールまたはFAX
・電話で申込み

経営戦略課

電話：0565-34-3360
FAX：0565-34-1528
Eメール：keiei-
senryaku@city.toyota
.aichi.jp
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地域経
営

91 予算のあらまし 豊田市の予算の全体像、主要
事業の概要などを解説しま
す。

対象：応相談
申込人数:応相談
所要時間：30～60分程度
※なお、意見や要望への対応
はできませんのでご注意くだ
さい。

開催時間：応相談
月曜日：○
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：×
日曜日：×
祝日：×

次のいずれか
・申込書をEメールまたはFAX
・電話で申込み

財政課

電話：0565-34-6614
FAX：0565-32-9479
Eメール：
zaisei@city.toyota.a
ichi.jp

地域経
営

92 共働してみよ
う！共働で広が
るまちづくり

多様な主体（行政や企業、市
民団体等）同士の連携による
街づくりについて、制度や事
例を紹介します。

対象：どなたでも
申込人数:５人～
所要時間：60分

開催時間：午前９
時～午後５時
月曜日：○
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：×
日曜日：×
祝日：×

次のいずれか
・あいち電子申請・届出シス
テムで申込み
・申込書をEメールまたはFAX
・電話で申込み

市民活躍支援課

電話：0565-34-6660
FAX：0565-32-9779
Eメール：katsuyaku-
shien@city.toyota.ai
chi.jp

地域経
営

93 地域自治システ
ムについて

地域自治システム（地域会
議、わくわく事業、地域課題
解決事業）の内容について説
明します。

対象：どなたでも
申込人数:５人～
所要時間：60分

開催時間：午前９
時～午後５時
月曜日：○
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：×
日曜日：×
祝日：×

次のいずれか
・あいち電子申請・届出シス
テムで申込み
・申込書をEメールまたはFAX
・電話で申込み

地域支援課

電話：0565-34-6629
FAX：0565-35-4745
Eメール：
chiikishien@city.toy
ota.aichi.jp

地域経
営

94 SDGｓ未来都市
としての豊田市
の取組

国際目標である「持続可能な
開発目標SDGs（エス・ディ・
ジーズ）」の概要や、環境先
進都市の実現を目指してきた
豊田市における取組を説明。
クイズ形式のゲームでSDGsを
楽しく学べる豊田市オリジナ
ルのSDGs研修カード「とよた
SDGsマスター」を使った講座
も開催可能です。

対象：小４以上
申込人数:10人以上
所要時間：45分～
（応相談）

開催時間：
月曜日：○
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：○
日曜日：○
祝日：○

あいち電子申請・届出システ
ムで申込み

※申込みの後担当職員より連
絡し、実施内容を調整しま
す。

未来都市推進課

電話：0565-34-6982
FAX：0565-32-3794
Eメール：hybrid-
city@city.toyota.aic
hi.jp
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その他 95 働き方改革講師
派遣制度

ハラスメント防止、心理的安
全性の高い職場づくり、時間
外労働削減・有給休暇取得の
できない・しない職場からの
脱却などのテーマについて、
市登録の「働き方改革アドバ
イザー」を講師として派遣し
ます。
 ＨＰ「豊田市働き方改革講
師」で検索

対象：市内の事業所、労働組
合、市内の事業所で組織した
団体等
※企業については、中小企業
に限ります。
申込人数:10人～
所要時間：60～120分程度

開催時間：個別に
相談
月曜日：○
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：○
日曜日：○
祝日：○

次のいずれか
・申込書を持参、郵送、ＦＡ
Ｘ、Ｅメール
・電話で申込み

産業労働課

電話：0565-34-6774
FAX：0565-35-4317
Eメール：
sangyou@city.toyota.
aichi.jp

その他 96 知ろう！作ろ
う！
マイナンバー
カード

マイナンバーカードの概要や
利用例について、解説しま
す。また、希望者（豊田市に
住民登録がある方に限る。）
には、顔写真の撮影などを行
い、その場でマイナンバー
カードの申請を受付します。

対象：どなたでも
申込人数:10人～
所要時間：60～90分

開催時間：午前９
時～午後４時
月曜日：○
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：×
日曜日：×
祝日：×

次のいずれか
・あいち電子申請・届出シス
テムで申込み
・申込書をEメールまたはFAX
・電話で申込み

市民課マイナンバー
カード交付窓口

マイナンバーカード
コールセンター
電話：0570-083-130
FAX：0565-37-1617
Eメール：
siminka@city.toyota.
aichi.jp

その他 97 人権講座 人権擁護委員による人権クイ
ズ、人権かるた、DVD視聴、
手話、絵本の読み聞かせ等

対象：どなたでも
申込人数:10人～
所要時間：60分

開催時間：午前10
時～午後３時
月曜日：○
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：×
日曜日：×
祝日：×

次のいずれか
・あいち電子申請・届出シス
テムで申込み
・申込書をEメールまたはFAX

※４か月前までにお申込みく
ださい。（４か月未満の場合
は要相談）

市民相談課

電話：0565-34-6626
FAX：0565-31-8252
Eメール：
s_soudan@city.toyota
.aichi.jp

その他 98 年金セミナー 学生や会社にお勤めの方、年
金受給中の方など、公的年金
制度について、わかりやすく
丁寧に説明します。

対象：応相談
申込人数:応相談
所要時間：応相談

開催時間：応相談
月曜日：○
火曜日：○
水曜日：○
木曜日：○
金曜日：○
土曜日：×
日曜日：×
祝日：×

電話で申込み（講座内容の希
望をお伝えください。）

豊田年金事務所

電話：0565-33-1123


